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Projekto tikslas

Gerinti Siauliy miesto Seimy fizing ir emocing gerove,
mazinti stresg ir stiprinti bendruomeniskuma per jogos
uzsiémimus bei sgmoningumo praktikas gamtos apsuptyje.

Projektu sprendziama problema

Siuolaikinés $eimos vis dazniau susiduria su i$sakiais,
susijusiais su psichine sveikata, fiziniu aktyvumu ir
tarpusavio  santykiais.  Greitas  gyvenimo  tempas,
pervargimas, nuolatinis stresas bei laiko stoka maZzina Seimy
emocing gerove, o fizinio aktyvumo trikumas lemia
sveikatos problemas tiek vaikams, tiek suaugusiesiems.
Pagrindinés problemos:

. Stresas ir  psichologin¢ jtampa: Tiek
suaugusieji, tiek vaikai patiria didelj stresa, kuris gali sukelti
nerimo sutrikimus, depresijg ir fizinius negalavimus.

. Fizinio aktyvumo stoka: D¢l séslaus gyvenimo
biido daugéja antsvorio, laikysenos ir sveikatos problemy.
. Silpné¢jantys Seimos rySiai: Tévai ir vaikai

daznai neturi kokybisko laiko kartu, o tai maZina emocinj
ry$] ir gali sukelti bendravimo sunkumy.

. Laisvalaikio veikly trikumas: Daugelis Seimy
neturi galimybiy dalyvauti veiklose, skatinanciose tiek fizinj
aktyvuma, tieck emocing gerove.

Remiantis Pasaulio  sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijomis, reguliarus fizinis aktyvumas ne tik gerina
sveikata, bet ir yra efektyvi priemoné psichinés sveikatos
gerinimui bei stresui mazinti. Tadiau daugelis Seimy neturi
jprocio ar galimybiy uZsiimti tokia veikla kartu.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
jgyvendinti veiklos

Projektas ,Rami vasara pakrantéje: joga Seimai ir
bendrystei“ vyks birzelio, liepos ir rugpjiicio ménesiais ir
kvies Siauliy miesto $eimas dalyvauti nemokamuose fizinio
aktyvumo bei sgmoningumo uzsiémimuose gamtoje.
Projekto esmé — sukurti harmoningg aplinka, kurioje vaikai
ir tévai tuo paciu metu galés uzsiimti fizine ir emocine
sveikata stiprinancia veikla.




. Tévy uzsiémimus ves fizinio aktyvumo ir
mindfulness specialistas, kuris supazindins dalyvius su
Nirvana Fitness ir jogos praktikomis. Uzsiémimy metu bus
naudojama muzika, tibetietiSki dubenys, smilkalai, kurie
padés sukurti raminanéia atmosfera. Sios treniruotés puikiai
dera miesto erdvése, suteikdamos dalyviams galimybe
atsipalaiduoti, atkurti viding pusiausvyrg ir stiprinti kiing.

. Vaiky uzsiémimus tuo paciu metu ves vaiky
jogos instruktore ir specialioji pedagogé, kuri ugdys mazyjy
dalyviy motorinius jgudzius, kiirybiSkuma bei emocinj
intelekta per zaismingas jogos praktikas.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

Dalyviai iSmoks valdyti stresg ir stiprins emocine gerove.
Pagerés jy fiziné buklé, laikysena ir lankstumas.

Stiprés Seimos tarpusavio santykiai.

Seimos jgis jrankiy, kuriuos galés taikyti kasdieniame
gyvenime ir po projekto pabaigos.

Projektas suteiks galimybe Siauliy miesto gyventojams
dalyvauti inovatyviose, vizualiai ir emociskai patraukliose
veiklose miesto erdvése, stiprinant jy sveikatg ir
bendruomeniskuma

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.
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