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Projekto ,, Nelik vienas“ anotacija
2025-02-27

Projekto tikslas Skatinti §iauliq miesto vyresniojo amziaus asmeny (65+)
socialing jtrauktj per fizinio aktyvumo, sveikatinimo ir
karybinés raiskos veiklas, padéti jiems megzti socialinius
tinklus ir ugdyti jprotj biiti aktyviais, taip atitolinant socialiniy
problemy atsiradima.

Projektu sprendZiama problema Sukakus senatvés pensijos amZiui, daznas Zmogus netenka
galimybes aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime.
Projekto tikslo pasiekimui biitinos | Projekto metu numatytos veiklos, kuriose naudojamos
lgyvendinti veiklos démesingo paZinimo ir jsisavinimo, komunikacijos ir
emocinio intelekto lavinimo technikos, skirtos jveikti stresa,
nerima, atsipalaiduoti, jaustis bendruomenés dalimi, geriau
paZinti savo emocijas ir efektyviau komunikuoti.

Laukiami (planuojami) projekto | Padidés vyresniojo am#iaus asmeny informuotumas apie
rezultatai jiems skirtas sociokultirines, sveikatinimo, fizinio aktyvumo
ir kt. veiklas Siauliy mieste;

pagereés projekto tikslinés grupés asmeny socialiniai,
emocine ir fiziné sveikata;

sumazes projekto dalyviy socialiné atskirtis.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



