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Projekto tikslas Sukurti erdve, kurioje senjorai galéty reguliariai susitikti,
dalyvauti prasmingose veiklose, kurti tarpusavio rySius bei
stiprinti savo socialinj aktyvuma ir emocine gerove.
Projektu sprendZiama problema Lietuvoje senjory vieniSumo problema yra itin aktuali —
daugelis vyresnio amZiaus Zmoniy patiria socialine
izoliacija, emocine atskirtj ir ribotas galimybes aktyviai
dalyvauti bendruomenés gyvenime. Tyrimai rodo, kad
beveik 80 % senjory neturi artimo Zmogaus uz Seimos riby,
o tik 11 % dalyvauja socialinéje veikloje. Sis projektas
siekia sukurti saugiq ir jaukig aplinka, kurioje senjorai galéty
bendrauti, jsitraukti j jvairias veiklas ir pagerinti savo
emocine bei socialine gerove.
Projekto tikslo pasiekimui biitinos | + Organizuoti 20 teminiy uZsiémimuy, jskaitant meninius
igyvendinti veiklos (tapyba, mozaikos kiirimas, popieriaus menas, tekstilé),
literattirinius vakarus, kulinarines dirbtuves ir sveikatingumo
uzsiémimus (mindfulness, kvépavimo pratimai, lengva
manksta).

Skatinti senjory savanoryste — dalyviai bus kvieciami
dalintis savo Ziniomis bei pomégiais su bendruomene.

Viesinti projekto veiklas, informuojant apie jy nauda per
socialinius tinklus, straipsnius ir renginius.
Laukiami (planuojami) projekto | - [ veiklas bus jtraukta ne maziau kaip 30 unikaliy
rezultatai dalyviy, bendras apsilankymy skaicius — apie 160.

Stiprinami senjory socialiniai rySiai ir emociné gerove,
mazinama vieniSumo problema.

Sukuriama ilgalaiké bendruomeniné iniciatyva, kuri
skatins senjorus aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime ir
dalintis savo patirtimi su kitais.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



