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Projekto tikslas Skatinti jaunimo užimtumą, asmeninį augimą ir 

bendruomenės saugumą per alternatyvias veiklas. 

Projektu sprendžiama problema Šiaulių mieste daugelis vaikų ir jaunimo, ypač iš socialinės 

rizikos šeimų, globos namų ar turinčių specialiųjų ugdymosi 

poreikių, susiduria su socialine atskirtimi, emociniais 

sunkumais ir ribotomis saviraiškos galimybėmis. Jiems 

trūksta emocinio palaikymo, socialinių įgūdžių bei saugios 

aplinkos, kurioje galėtų stiprinti pasitikėjimą savimi ir kurti 

ryšius su bendraamžiais. Projektas siekia spręsti šias 

problemas, organizuojant socialinių, emocinių ir bendrystę 

skatinančių veiklų ciklus, kurie ugdys jaunuolių 

savarankiškumą, emocinį atsparumą ir socialinę įtrauktį. Per 

įvairias interaktyvias, kūrybines ir patyrimines veiklas 

dalyviai lavins bendravimo įgūdžius, mokysis spręsti 

problemas ir atrasti savo stiprybes bendruomenėje. 

Projekto tikslo pasiekimui būtinos 

įgyvendinti veiklos 

Socialinių emocinių kompetencijų ugdymo užsiėmimai; 

Patyriminiai užsiėmimai; Bendrystę skatinančios veiklos; 

Mindfulness užsiėmimai; Komandinio darbo ir kūrybiškumo 

ugdymo užsiėmimai; Socialinių įgūdžių ugdymo užsiėmimai. 

Laukiami (planuojami) projekto 

rezultatai 

Įgyvendinus projektą, socialiai pažeidžiami vaikai ir jaunimas 

stiprins emocinius, socialinius ir bendravimo įgūdžius, 

padedančius geriau integruotis į visuomenę. Dalyviai išmoks 

valdyti emocijas, spręsti konfliktus, didins pasitikėjimą 

savimi ir jausis labiau įtraukti į bendruomenę. Projekte 

dalyvaus ne mažiau kaip 100 jaunų žmonių, bus surengti 57 

užsiėmimai, skirti jų emocinei gerovei ir socialiniams 

gebėjimams stiprinti. Apklausa parodys, kad bent 80% 

dalyvių jaučiasi labiau pasitikintys savimi ir geriau valdo 

emocijas, o projektas prisidės prie ilgalaikės jų socialinės 

integracijos. 

 

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos ženklų su tarpais.  

 

 

 


