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Projekto tikslas

Sukurti erdve inovatyvioms emocinés geroves ir atsparumo
ugdymo veikloms, prisidedan¢ioms prie Siauliy miesto
gyventojy psichologinés gerovés stiprinimo.

Projektu sprendziama problema

Visuomen¢je vis daugiau zmoniy susiduria su emocinés
gerovées 18Siikiais, kurie veikia jy gyvenimo kokybe, santykius
ir psichologinj atsparuma.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
igyvendinti veiklos

Emocinés geroves ir atsparumo ugdymo dirbtuvés; Emocinés
paramos konsultacijos (taikant jsisgmoninimu gristos elgesio
terapijos elementus).

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

Jgyvendinus projekta miesto gyventojai dalyvaus emocinés
geroves stiprinimo veiklose, kurios suteiks jrankius stresui
valdyti, savivertei ugdyti ir emociniam atsparumui didinti.
Kiekybiniai rezultatai: 12 veikly (maziausiai 144 dalyviai);
30 individualiy konsultacijy (maziausiai 10 dalyviy). Dalyviy
savijauta vidutiniskai pagerés ne maziau kaip 20 punkty
(VAS skale), bent 80% dalyviy nurodys teigiamg emocinés
busenos pokyti, o 50% iSreik§ norg dalyvauti tolesnése
veiklose.

Kokybiniai rezultatai: dalyviai jgis praktiniy jrankiy streso ir
emocinio i8sekimo valdymui, maZins psichikos sveikatos
stigma, stiprins bendruomeniskumg ir socialinius rysius.
Projekto metu renkami duomenys leis geriau suprasti
emocinés sveikatos poreikius ir formuoti tolimesnes
iniciatyvas.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



